Vorbereutungsplan Saison 2012/2013

7_ Herrenmannschaft

Vorberer ungs-Training ' . ; DI Do; T 0:00 Uhr
Saison-Training Di, Fr 19:00 Uhr
Juli ] Aug [ [
26. Jun Di e Di : Training
27 Mi 1 Mi
28 Do 2 Do
8 Fr - Training
a 4 Sa
0. Jul So TTraining 10:00 Uhr T
2 Mo 6]
3 Di Training 7 Di Training
4 Mi 8 Mi
15 DO Training 9 Do
6 Eraals Training 10 Fr Training
7/ 11
Nicht Vergessen!!!!
Bei jedem Training sind Di Training 14 Di Training
Laufschuhe mitzubringen [\l 15 M
Do Training 16 Do
Fr Training / Spiel 17 Fr Training
Tel-Nr:
Trainer : Schweigelr Willibald
0178 4792687 il Di Training 21 Di Training
[Betreuer : Obst Helmut 18" VI 22 Mi
! 0170 4408312 19 Do Training 23 Do
Abtetlungsl: Bernhard Landfrled 20 Fr 24 Fr Training

30 vio

24 Di Training 28 Di Training
25 M 29 M
26 Do Training A
37 Fr ‘ Testspiele :
28 Sa Gemeindepokal
29 50 Gemeindepokal Spielbeginn wird kurzfristig bekannt gegeben !!




